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PREVENTION IN ACTION  
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¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŦƻƻŘ  

ŎƘƻƛŎŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ǇǳǊƎŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŀƴŘ 

Ƨǳƴƪ ŦƻƻŘǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘΦ IŜŀƭǘƘȅ 

ƛǘŜƳǎ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ƘŀƴŘȅ  

ƛƴ ȅƻǳǊ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊΣ ŦǊŜŜȊŜǊΣ  

ŀƴŘ ǇŀƴǘǊȅΥ 

CǊƛŘƎŜΥ CǊǳƛǘǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ  

ǊŜŀŘȅ-ǘƻ-Ǝƻ ǎƴŀŎƪǎ όŎǳǘ ŦǊǳƛǘǎΣ Ŏǳǘ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎŜǊǾƛƴƎǎ ƻŦ 

ȅƻƎǳǊǘΣ ŎƘŜŜǎŜ ǎǝŎƪǎύΣ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ 

ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎ όƳǳǎǘŀǊŘΣ Ƙƻǘ ǎŀǳŎŜΣ 

ƻƛƭ ŀƴŘ ǾƛƴŜƎŀǊ ōŀǎŜŘ ŘǊŜǎǎƛƴƎǎύΣ 

ŀƴŘ ƘǳƳƳǳǎ 

CǊŜŜȊŜǊΥ CǊǳƛǘΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ  

ǎŀƭƳƻƴΣ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ǎƘǊƛƳǇΣ ƎǊƻǳƴŘ 

ƭŜŀƴ ƳŜŀǘ όŎƘƛŎƪŜƴΣ ǘǳǊƪŜȅΣ ōŜŜŦύ 

tŀƴǘǊȅΥ /ŀƴƴŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ 

ŎŀƴƴŜŘ ǎŀƭƳƻƴ ƻǊ ǘǳƴŀΣ ƴǳǘǎΣ  

ƭŜƎǳƳŜǎ όŘǊƛŜŘ ƻǊ ŎŀƴƴŜŘύΣ ǿƘƻƭŜ 

ƎǊŀƛƴǎΣ ŀƴŘ ƭƻǿ ǎƻŘƛǳƳ ǎǘƻŎƪ 

Lƴ ǘƘŜ ŎƘƻǿ ƘŀƭƭΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ 

ŦƻƻŘǎ ƭŀōŜƭŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 

{ǘƻǇƭƛƎƘǘ /ƻƭƻǊ /ƻŘƛƴƎ {ȅǎǘŜƳ  

όǎŜŜ ŎƘŀǊǘύ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƳŀƪŜ  

ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƘƻƛŎŜǎΦ 

CƻǊ ŀ ǉǳƛŎƪ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ  

ŘƛƴƴŜǊΣ Ǉǳǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘǎ ŀƴŘ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ  

ȊǳŎŎƘƛƴƛΣ ƎǊŜŜƴ ōŜŀƴǎύ ƻƴ ŀ ǎƘŜŜǘ 

ǇŀƴΣ ǘƻǎǎ ǿƛǘƘ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ƎŀǊƭƛŎ ǎŀƭǘΣ 

ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ōŀƪŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ 

ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŘƻƴŜΦ {ŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎŀƭŀŘ 

ŀƴŘ ǘȊŀǘȊƛƪƛ ǎŀǳŎŜΦ 

5ƛǘŎƘƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ ŦƻƻŘǎ ƳŜŀƴǎ 

ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōƛƴƎŜ ƻƴ  

ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ƛǘŜƳǎΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ 

{ǘƻŎƪƛƴƎ ǳǇ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ 
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[Ŝŀǎǘ-ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ 

²ƘƻƭŜǎƻƳŜ  

bǳǘǊƛŜƴǘ ŘŜƴǎŜ 

IƛƎƘ ŬōŜǊ 

[ƻǿ ƛƴ ŀŘŘŜŘ ǎǳƎŀǊ 

IŜŀƭǘƘȅ Ŧŀǘǎ 

 
aƻŘŜǊŀǘŜƭȅ-ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ 

[ƻǿŜǊ ƛƴ ŬōŜǊ 

!ŘŘŜŘ ǎǳƎŀǊǎ  

ƻǊ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ǎǿŜŜǘŜƴŜǊǎ 

[ƻǿŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ Ŧŀǘǎ 

 

 aƻǎǘ-ǇǊƻŎŜǎǎŜŘ 

[ƻǿŜǎǘ-ǉǳŀƭƛǘȅ ƴǳǘǊƛπ

Ŝƴǘǎ 

!ŘŘŜŘ ǎǳƎŀǊ 

9ȄŎŜǎǎ Ŧŀǘǎ  

ŀƴŘκƻǊ ǘǊŀƴǎ Ŧŀǘǎ 

CǊƛŜŘ ŦƻƻŘǎ 

9ƴƎŀƎŜ 

ŀǘ ǿƛƭƭ 

²Ŝƭƭ-ŀƛƳŜŘ  

ǎƘƻǘǎ 

/ƘŜŎƪ  

ŬǊŜ 

{¢ht[LDI¢ /h[hw /h5LbD {¸{¢9a Chw Chh5 
/ƘƻƻǎŜ ƭŜŀƴΣ ƭƻǿ-ŦŀǘΣ ƻǊ Ŧŀǘ-ŦǊŜŜ ŦƻƻŘǎΦ .ŀƪŜΣ ǊƻŀǎǘΣ ƻǊ ǇƻŀŎƘ 

ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŦǊȅƛƴƎΦ /ƘƻƻǎŜ ƘƛƎƘŜǊ Ŧŀǘ ƻǇǝƻƴǎ ǎǇŀǊƛƴƎƭȅΦ 5 

9ŀǘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊƛŎƘ ƛƴ ǾƛǘŀƳƛƴǎΣ ƳƛƴŜǊŀƭǎΣ ŀƴŘ 

ŬōŜǊΦ [ƛƳƛǘ ŦŀǘǎΣ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ǎŀƭǘ όǎƻŘƛǳƳύΣ ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ǎǳƎŀǊǎ 

όƛƴ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎύΦ ¢ƘŜ bǳǘǊƛǝƻƴ CŀŎǘǎ ƭŀōŜƭ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇΦ 

1 

{ǘŀȅ ƘȅŘǊŀǘŜŘΦ [ƛƳƛǘ ŎŀũŜƛƴŜ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŜƴŜǊƎȅ ŘǊƛƴƪǎύΦ 

/ŀũŜƛƴŜ Ŏŀƴ ŀƭǘŜǊ ƳƻƻŘǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǘǊŜǎǎ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ǿƻǊǎŜΦ  2 
.Ŝ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƴ ŘƛŜǘŀǊȅ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ 

Ŏŀƴ ƛƳǇŀŎǘ ȅƻǳ ōŜŦƻǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳ. 3 
9ŀǘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳŜŀƭǎ ŀǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǝƳŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ  

Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŜƴŜǊƎȅΦ  4 

ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǿƛƭƭ ƭƻǾŜΦ  

LǘΩǎ ƴŜǾŜǊ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪƛŘǎ 

ƳŀƪŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜǎΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ 

ǘƘŜƳ ǘƻ Ŝŀǘ ǘƘŜ ǊŀƛƴōƻǿΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ǝǇǎ ƻƴ ŎƭŜŀƴ ŜŀǝƴƎ ŀƴŘ 

ƭƛǾƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ Ǿƛǎƛǘ ȅƻǳǊ  

ƭƻŎŀƭ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴ hŶŎŜΦ 

wŜƎǳƭŀǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƎƻƻŘ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƎŜǘ ōŀŎƪ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǊƻǳǝƴŜ ƛƴ ŀ ǝƳŜ 

ƻŦ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΦ tǊŀŎǝŎŜ ƎƻƻŘ ŦƻǊƳ ŀƴŘ ǎŀŦŜ  

ƘŀōƛǘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ  

ŀǘ ŀ ƘƛƎƘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƭŜǾŜƭΦ 

¶  /ǊŜŀǝƴƎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ Ǝƻŀƭǎ ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ŀ  

ŎƻƳōƛƴŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ǿŜƛƎƘǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŎŀǊŘƛƻΣ 

ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎΦ 

¶  .ŜŦƻǊŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ǿŀǊƳ ǳǇ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ мл 

ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅ ŦǊƻƳ  

ƻǾŜǊǳǎƛƴƎ ŎƻƭŘ ƳǳǎŎƭŜǎΦ 

¶  !Řǳƭǘǎ ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ол 

ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻŦ ƳƻŘŜǊŀǘŜ-ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ  

ƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ŀƴŘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻŦ  

ǾƛƎƻǊƻǳǎ-ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŀŜǊƻōƛŎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ  

ƻǊ ŀƴ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴΦ 

¶  CƻǊ ƳƻǊŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŀŘǳƭǘǎ 

ǎƘƻǳƭŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜƛǊ ŀŜǊƻōƛŎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ  

ǘƻ ŬǾŜ ƘƻǳǊǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻŦ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ ƻǊ 

ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻŦ ǾƛƎƻǊƻǳǎ 

ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ ƻǊ ŀƴ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŎƻƳōƻΦ aƻǊŜ ƘŜŀƭǘƘ 

ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ƎŀƛƴŜŘ ōȅ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ  

ŀŎǝǾƛǘȅ ōŜȅƻƴŘ ǘƘƛǎ ŀƳƻǳƴǘΦ 

¶  Dŀƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ōŜƴŜŬǘǎ ōȅ ŘƻƛƴƎ  

ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƻǊ 

ƘƛƎƘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜ ŀƭƭ ƳŀƧƻǊ ƳǳǎŎƭŜ 

ƎǊƻǳǇǎ ǘǿƻ ƻǊ ƳƻǊŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ 

¶  !ƊŜǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ǎǘǊŜǘŎƘ ǿƘƛƭŜ ƳǳǎŎƭŜǎ ŀǊŜ 

ǿŀǊƳΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƭŜƴƎǘƘŜƴ ƳǳǎŎƭŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ  

ŀǾƻƛŘ ƛƴƧǳǊȅΦ  

¶  .ǳƛƭŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ōȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ 

ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎΦ 

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŬǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ IƛƎƘ LƴǘŜƴǎƛǘȅ ¢ŀŎǝŎŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ  

ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ {ŜƳǇŜǊ Cƛǘ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

DŜǘ ŀŎǝǾŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ  
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ 

https://usmc-mccs.org/articles/whats-in-your-supplements/
https://blog.myfitnesspal.com/how-eating-the-rainbow-is-beneficial-to-your-health/
https://usmc-mccs.org/services/fitness/health-promotion/
https://www.usmc-mccs.org/services/fitness/high-intensity-tactical-training
https://usmc-mccs.org/services/fitness/health-promotion/
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¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎΩ aŀǊƛƴŜ 

ϧ CŀƳƛƭȅ tǊƻƎǊŀƳǎ 5ƛǾƛǎƛƻƴ ǇǳōƭƛǎƘŜǎ 

tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛƴ !ŎǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀǊŜ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴŀƭ  

ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻƴƭȅ ŀƴŘ ƴƻǘ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ 

ǎǳōǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀŘǾƛŎŜΣ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

±ƛǎƛǘ ǳǎƳŎ-ƳŎŎǎΦƻǊƎκ

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ 

ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘ ƻǊ 

ǾƛŜǿ Ǉŀǎǘ ƛǎǎǳŜǎΦ LŦ ȅƻǳ 

ƎƛǾŜ ǳǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ 

ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ƛǘ 

ǎƻƭŜƭȅ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƻǇǘ ƻǳǘ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ 

ōȅ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜƴŘŜǊΦ 

9Ƴŀƛƭ ƘǉƳŎǇǊŜǾŜƴǝƻƴϪǳǎƳŎΦƳƛƭ  

ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƻǇƛŎǎ ƻǊ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

 ¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ Ƙƻǘ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ 

ǊƛƎƘǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪΣ ŎƻǇȅ ƭƛƴƪΣ ŀƴŘ ǇŀǎǘŜ  

ƛǘ ƛƴǘƻ ŀ ōǊƻǿǎŜǊ ǿƛƴŘƻǿΦ 

!.h¦¢ ¢I9 b9²{[9¢¢9w 

 ̧ ƻǳǊ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ [ƛŀƛǎƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Iƻǿ 

Řƻ ȅƻǳ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎύ ǎǘŀȅ 

ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƎƻŀƭǎΚ 

IŜƭǇƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜ 

ƳŜŀƴǎ ōŜƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎƻǳǊŎŜ 

ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ aȅ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ōȅ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜƳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 

ǘŀƪŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŀǊǊƛǾŀƭκŘŜǇŀǊǘǳǊŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎƳƻƻǘƘŜǎǘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

²ƛǘƘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ 

ǎŎƘƻƻƭ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛȊŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƎŀǇǎΦ  

²ƘŜƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ƳŜ ǿƛǘƘ ŎŜǊǘŀƛƴ Ǝƻŀƭǎ ƛƴ 

ƳƛƴŘΣ ǿŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŀǘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ƴŀȅ ōŜ 

ƴŜŜŘŜŘΦ L ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ  

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŀŎƘƛŜǾŜ  

ǘƘŜƛǊ ƎƻŀƭǎΦ   

²Ƙŀǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ǿƻǊƪ Řƻ ȅƻǳ Řƻ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ 

ōǳƛƭŘ ǎƪƛƭƭǎΚ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ŀōƻŀǊŘ 

a/. Iŀǿŀƛƛ ƻǊ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ƎŀǘŜǎΚ 

YƴƻǿƛƴƎ ǿƘŀǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ  

ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘƻǎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛǎ ƪŜȅΦ {ŎƘƻƻƭ  

ƭƛŀƛǎƻƴǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ  

ǘƘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴΦ IŀǾƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƳŜŀƴǎ 

ǘƘŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǊƻƭŜ L Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǊŜŦŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƳŜΦ !ƴ  

ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǎǳŎƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ  

9ȄŎŜǇǝƻƴŀƭ CŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊ tǊƻƎǊŀƳ ό9CatύΦ 

²ƘŜƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ƳŜ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ L  

ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 9CatΦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƘŜǊŜ  

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜ ƛƴ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ 

ōŜŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ōŜǎǘ ŀŘǾƻŎŀǘŜΦ ²ƘŜƴ 9Cat 

Ƙŀǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǎŎƘƻƻƭ  

ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΣ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũΣ 

ǘƘŜȅ ǊŜŦŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ƳŜΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƛǊŎƭŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘŀƴƎŜ Ŏŀƴ ōŜ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōǳǘ ǇǊŜǇŀǊŜŘƴŜǎǎ Ŏŀƴ 

ƘŜƭǇΦ ²Ƙŀǘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ Řƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ŀǧŜƴŘ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭǎ 

ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΚ 

/ƻƴǘŀŎǘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ƭƛŀƛǎƻƴΗ {ŜǊƛƻǳǎƭȅΦ wŜƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ 

ǘƻǳƎƘΦ {ƻ ŀǊŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎǎΣ ǎǿƛǘŎƘƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 

ǎǘŀǊǝƴƎ ƻǾŜǊΣ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΦ {ŎƘƻƻƭ  

ƭƛŀƛǎƻƴǎ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƳŀƪŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴΦ   

5ƻƴΩǘ ōŜ ŀŦǊŀƛŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ƻǊ 

ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 

ƴŜŜŘǎΦ Lǘ Ƴŀȅ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ǎƛǘ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ȅƻǳ ǘǊǳǎǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜΦ 

¢ƘŀǘΩǎ ƻƴŜ ǿŀȅ L ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ [ƛǎǘǎ ƘŜƭǇ 

ƻǊƎŀƴƛȊŜ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ  

ǊŜƳŜƳōŜǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅΦ   

{ƻƳŜǝƳŜǎ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘƻ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ƛǎ ƘŀƭŦ ǘƘŜ 

ōŀǧƭŜΦ {ŎƘƻƻƭ ƭƛŀƛǎƻƴǎ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ŎƻƴƴŜŎǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇŜƻǇƭŜΦ   

 
tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛƴ !Ŏǝƻƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ  

ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ-ǊŜƭŀǘŜŘ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ 

¢ƻǘŀƭ CƻǊŎŜ ǘƻ ǎƘƻǿ Ƙƻǿ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛǎ  

ƻǇŜǊŀǝƻƴŀƭƛȊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎΦ 9ũƻǊǘǎ  

ǘƻ ōǳƛƭŘ ǎƪƛƭƭǎΣ ǇǊƻƳƻǘŜ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ŦŀŎǘƻǊǎΣ ŀƴŘ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀǊŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƅŜŜǘΦ 

tw9±9b¢Lhb Lb !/¢Lhb  
ǿƛǘƘ !Ƴȅ {ƻƭƻƳƻƴ 

 {ŎƘƻƻƭ [ƛŀƛǎƻƴΣ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ .ŀǎŜ Iŀǿŀƛƛ 

v 

v 

! ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ CŀƳƛƭȅ /ŀǊŜ tƭŀƴ όC/tύ 

ƛǎ ŀ ōƛƎ ǎǘŜǇ ǘƻǿŀǊŘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ  

ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜΦ !ƭƭ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ ǎƛƴƎƭŜ 

aŀǊƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ  

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ C/tΦ  

¸ƻǳǊ C/t ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜǎ ŀ ŎƻƴǝƴƎŜƴŎȅ 

Ǉƭŀƴ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǘ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƛǘƘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŘŜǘŀƛƭǎ ǇŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜΣ 

ǎŎƘƻƻƭΣ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜΣ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜǎΣ 

ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ  

ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ  

¢ƘŜ C/t ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ  

ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎΦ 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǘǊǳǎǘŜŘ ƴŜƛƎƘōƻǊ ǿƘƻ 

Ŏŀƴ ƘŜƭǇΚ ²Ƙŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ  

ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎŜǊ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ 

ǝƳŜΚ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ CŀƳƛƭȅ ¢ŜŀƳ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ όa/C¢.ύ C/t ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ  

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ  

ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ C/t ŀƴŘ  

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻƴŜ 

ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 

/ƘŜŎƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ a/C¢. ŦƻǊ ǘƘŜ 

ƴŜȄǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ wŜƳŜƳōŜǊΣ 

ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ǘŀƪŜƴ ŎŀǊŜ ƻŦ ŀǘ 

ƘƻƳŜΣ aŀǊƛƴŜǎ Ŏŀƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƻƴ 

ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ōŜ ǊŜŀŘȅΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ CŀƳƛƭȅ 

/ŀǊŜ tƭŀƴǎΣ ǊŜŀŘ a/h мтплΦмо/Φ   

5ŜǾŜƭƻǇ ŀ CŀƳƛƭȅ /ŀǊŜ tƭŀƴ 

v 

LƳǇǊƻǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 

ŬǘƴŜǎǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ȅƻǳǊ  

ƻǾŜǊŀƭƭ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎΦ 

¢ƘŜ tŜǊǎƻƴŀƭ CƛƴŀƴŎƛŀƭ  

aŀƴŀƎŜǊǎ όtCaύ ŀōƻŀǊŘ ŀƭƭ  

ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ  ŀƴŘ /ƻƳƳŀƴŘ  

CƛƴŀƴŎƛŀƭ  {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ό/C{ύ  

ŀǎǎƛƎƴŜŘ ƛƴ ŜŀŎƘ ǳƴƛǘ Ŏŀƴ  

ŀǎǎƛǎǘ aŀǊƛƴŜǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ  

ǿƛǘƘ ŎǊŜŀǝƴƎ ōǳŘƎŜǘǎΣ  

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎǊŜŘƛǘ ǊŜǇƻǊǘǎΣ 

ŀƴŘ  ǇǊƛƻǊƛǝȊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ōƛƭƭǎ όŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ 

ŬƴŀƴŎƛŀƭ  

ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜύΦ   

¢ŀƪŜ  

ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ 

ŎƻǳǊǎŜǎ ǘƘŀǘ  

Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 

ōǳƛƭŘ ǎƪƛƭƭǎΦ 

 /ƘŜŎƪ ȅƻǳǊ 

ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴΩǎ  

aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

{ŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ 

ǝƳŜǎ ǘƘŜǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ƴŜȄǘ  

ōŜ ƻũŜǊŜŘΥ  

¶   .ǳŘƎŜǘ 

¶  /ŀǊ .ǳȅƛƴƎ 

¶  5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ {ǇŜƴŘƛƴƎ tƭŀƴ 

¶  /ǊŜŘƛǘ ŀƴŘ 5Ŝōǘ 

¶  LƴǾŜǎǝƴƎ .ŀǎƛŎǎ 

¶  IƻƳŜ .ǳȅƛƴƎ 

¶  ¢ƘǊƛƊ {ŀǾƛƴƎǎ tƭŀƴ 

¶  wŜǝǊŜƳŜƴǘ tƭŀƴƴƛƴƎκ{ǳǊǾƛǾƻǊ 

.ŜƴŜŬǘ tƭŀƴ 

¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ !ŘǾƻŎŀŎȅ tǊƻƎǊŀƳ 

ŀƭǎƻ ƻũŜǊǎ ŀ aŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ [ƻǾƛƴƎ 

Lǘ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ  

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ŬƴŀƴŎŜǎ 

Ŏŀƴ ŀũŜŎǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ 

LƴŎǊŜŀǎŜ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ōȅ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŬǘƴŜǎǎ 

usmc-mccs.org/prevention
usmc-mccs.org/prevention
mailto:hqmcprevention@usmc.mil
https://usmc-mccs.org/services/family/school-liaison/
https://usmc-mccs.org/services/family/exceptional-family-member/
https://usmc-mccs.org/articles/the-importance-of-a-family-care-plan-fcp/
https://usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://www.marines.mil/Portals/1/Publications/MCO%201740.13C.pdf
https://usmc-mccs.org/services/career/personal-financial-management/
https://usmc-mccs.org/services/career/personal-financial-management/
https://usmc-mccs.org/locations
https://usmc-mccs.org/locations


                                                                                           

  w9!5Lb9{{ 
h/¢h.9w нлнм 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ȅƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ŬǘƴŜǎǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘ ŀ άƻƴŜ ǎƛȊŜ Ŭǘǎ ŀƭƭέ 

ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŘŜŬƴƛƴƎ ŀ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ ¸ƻǳǊ  

ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ǾŀƭǳŜǎΣ ŀƴŘ ŘŜŀƭ 

ōǊŜŀƪŜǊǎ ŎƘŀƴƎŜ ŀǎ ȅƻǳ ŀƎŜΦ   

! ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ȅƻǳ 

ƘŀǇǇȅ ƛƴ ȅƻǳǊ нлǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƭƻƻƪ 

ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ƛƴ 

ȅƻǳǊ олǎΦ tŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ƴŜŜŘǎΤ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ 

ŦǊƛŜƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  

IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ  

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘȅ  

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƘŀǾŜ ƛƴ ŎƻƳƳƻƴΦ 

9ǉǳŀƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŦŜŜƭǎ 

ōŀƭŀƴŎŜŘ ǘƻ ōƻǘƘ ǇŜƻǇƭŜΦ hƴŜ  

ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǿƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ 

ŘƻƴΩǘ ŘƻƳƛƴŀǘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎΦ  

bƻ ƻƴŜ ŦŜŜƭǎ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ  

ƛǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ƎƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ 

/ƻƳǇǊƻƳƛǎŜǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǿƘŜƴ  

ŘŜǎƛǊŜǎ ŘƻƴΩǘ ŀƭƛƎƴΦ 

¢ǊǳǎǘΦ 9ŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻǳōǘΦ 9ŀŎƘ  

ǇŜǊǎƻƴ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛǎ  

ƛƴǾŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ 

ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ  

ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƭȅ ŘŀƳŀƎŜ ƛǘΦ ¢Ǌǳǎǘ ƛǎ 

ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ Ƴǳǘǳŀƭ  

ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŎƻƳƳƻƴ ǾŀƭǳŜǎΣ ŀƴŘ ŀ 

ǎƘŀǊŜŘ Ǿƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ 9ŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ŦŜŜƭǎ 

ǎŀŦŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ  

ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦŜŀǊ ƻŦ ǊŜǘǊƛōǳǝƻƴΦ 

¢ƻǇƛŎǎ ŀǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ƻǇŜƴƭȅ ŀƴŘ 

ƘƻƴŜǎǘƭȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ  

ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŀƎŜΦ /ƻƴƅƛŎǘ ƛǎ 

ǊŜǎƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ  

ŎƻƴǘŜƳǇǘ ŦƻǊ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ   

tƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴǝƳŀŎȅΦ tƘȅǎƛŎŀƭ  

ƛƴǝƳŀŎȅ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǎŜȄΦ Lǘ  

ƛƴǾƻƭǾŜǎ ōŜƛƴƎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΤ 

ƘƻƭŘƛƴƎ ƘŀƴŘǎΣ ƘǳƎƎƛƴƎΣ ƪƛǎǎƛƴƎΣ 

ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎΦ 9ǾŜǊȅ  

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ Ƙŀǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴǝƳŀŎȅΣ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǊƻƳŀƴǝŎ 

ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ wŜǎǇŜŎǝƴƎ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴǝƳŀŎȅΦ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴǝƳŀŎȅ ŦŜŜƭ ǎŀŦŜ 

ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ŘŜǎƛǊŜǎΣ 

ǘƻ ƛƴƛǝŀǘŜ ƛƴǝƳŀŎȅΣ ŀƴŘ ǘƻ ǎŀȅ ƴƻ 

ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ǳƴǿŀƴǘŜŘΦ   

CǳƴΦ ²ƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ŜƴƧƻȅ ǎǇŜƴŘƛƴƎ 

ǝƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŦǳƴΣ 

ƭŀǳƎƘΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƘŀǾŜ ǳǇǎ ŀƴŘ ŘƻǿƴǎΣ 

ōǳǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ 

ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǳǇǎ ǘƘŀƴ ŘƻǿƴǎΦ ¢ƘŜ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōǊƛƴƎǎ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ Ƨƻȅ 

ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭǎ ŜŀǎȅΦ   

¢ƛƳŜ ǎǇŜƴǘ ŀǇŀǊǘΦ {ǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ  

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǇǊƛƻǊƛǝȊŜŘ ƛƴ  

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ {ǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ŀǇŀǊǘ  

ƛǎ Ŝǉǳŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǎƻ  

ǇǊƛƻǊƛǝȊŜŘ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ 

Lǘ ŀƭƭƻǿǎ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ  

ƘƻōōƛŜǎΣ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ 

ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ  

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛŘŜƴǝǝŜǎΦ   

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǇŜǊŦŜŎǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΤ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǊƻƻƳ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜΦ 

¸ƻǳǊ  CŀƳƛƭȅ !ŘǾƻŎŀŎȅ tǊƻƎǊŀƳ 

ƻũŜǊǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŎƭŀǎǎŜǎΦ ά²ƛǘƘƛƴ 

aȅ wŜŀŎƘέ ƛǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎΦ 

άaŀǊǊƛŜŘ ŀƴŘ [ƻǾƛƴƎ Lǘέ ƛǎ ŀ  

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ŎƻǳǇƭŜǎΦ   

aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ CŀƳƛƭȅ ¢ŜŀƳ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ƻũŜǊǎ ŀ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ  

ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ŎŀƭƭŜŘ 

άwŜŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦέ  
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¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ƻǳǘ 

ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƻΦ CƛƴŘƛƴƎ ŀ Ƨƻō Ŏŀƴ 

ǘŀƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳǊ 

ŎƘƻǎŜƴ ŬŜƭŘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎǘǳŘȅΦ  

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ŀ ōŀŎƘŜƭƻǊΩǎ 

ŘŜƎǊŜŜΣ ǘƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ {ŎƘƻƭŀǊ tǊƻƎǊŀƳ  

ŀǎǎƛǎǘǎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ aŀǊƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ŎƻƭƭŜƎŜ  

ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀǘ ƻǾŜǊ нлл  

ǳƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 

5ƻƴΩǘ ƎŜǘ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦƻǊ aŀǊƛƴŜǎ 

ǿƘƻ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ŎƛǾƛƭƛŀƴ ƭƛŦŜ ƛǎ 

ǘǊŀƴǎƭŀǝƴƎ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴǘƻ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 

ǘƘŀǘ ŎƛǾƛƭƛŀƴ ǊŜŎǊǳƛǘŜǊǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛǎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿƻǊŘǎ  

ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ Ƨƻō ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ȅƻǳǊ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘǊŀǿ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǇŀǊŀƭƭŜƭǎ 

ŦƻǊ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ ōȅ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ŎƛǾƛƭƛŀƴ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ  

ǎǇŜŎƛŀƭǝŜǎ όah{ύΦ  

/ǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ŀƭƭƻǿ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘƭȅ  

ŎƻƳǇŀǊŜ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŀǘ ƻŦ ŎƛǾƛƭƛŀƴǎ 

ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƧƻōǎΦ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ  

/ǊŜŘŜƴǝŀƭƛƴƎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ hƴ-ƭƛƴŜ 

ό/hh[ύ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ōȅ ah{Σ ŬƴŘ  

ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ŀƴŘ ƭƛŎŜƴǎŜǎΣ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ȅƻǳ  

Ŏŀƴ ƻōǘŀƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎΦ 

¦Ǉ ȅƻǳǊ ƎŀƳŜ 

[ƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ Ƨƻō ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŀ  

ŎŜǊǘŀƛƴ ŀǊŜŀΚ ¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ŜǊǾƛŎŜǎ aƛƭƛǘŀǊȅ  

!ǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇ tǊƻƎǊŀƳ ό¦{a!tύ ƛǎ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊȅ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀŎǝǾŜ Řǳǘȅ  

aŀǊƛƴŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ  

ǘƘŜƛǊ Ƨƻō ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŎƛǾƛƭƛŀƴ  

ŀǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ  

ŀǊŜ ƻƴ ŀŎǝǾŜ ŘǳǘȅΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ƛǎ ¦{a!t ŦǊŜŜΣ  

ōǳǘ ƛǘ ŀƭǎƻ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƴƻ ƻũ-Řǳǘȅ ƘƻǳǊǎΦ  

¦Ǉƻƴ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇ ȅƻǳ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀǎ ŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ [ŀōƻǊ 

ŀǇǇǊŜƴǝŎŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ǇǊƻƻŦ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ǿƻǊƪ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

9ƳǇƘŀǎƛȊŜ ȅƻǳǊ aŀǊƛƴŜ ǾŀƭǳŜǎ 

9ƳǇƭƻȅŜǊǎ ƭƛƪŜ ƘƛǊƛƴƎ aŀǊƛƴŜǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ  

ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ōǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ōǳǘ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴǘŀƴƎƛōƭŜ ǾŀƭǳŜǎ ǘƘŜ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ  

ƛƴǎǝƭƭǎ ƛƴ ȅƻǳΦ  

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Ƨƻō ǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ  

ǇǊƻŎŜǎǎΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ƭƻȅŀƭǘȅΣ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘȅΣ 

ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ  

ǘƻ ǿƻǊƪ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ 

.ǳƛƭŘ ȅƻǳǊ ƴŜǘǿƻǊƪ 

¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ŎƛǾƛƭƛŀƴ Ƨƻōǎ ŀǊŜ ŦƻǳƴŘ ƴƻǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ōǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ  

ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎΦ .ŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ /ƻǊǇǎ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ȅƻǳ 

ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ŦƻǊƳ ǎǘǊƻƴƎ 

ōƻƴŘǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ aŀǊƛƴŜǎΦ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ 

ƭƻǎŜ ǘƘƛǎ ƴŜǘǿƻǊƪ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΦ  

¢ƘŜ aŀǊƛƴŜ ŦƻǊ [ƛŦŜ bŜǘǿƻǊƪ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ  

ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǾŜǘŜǊŀƴǎΣ 

ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ǝǇǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ  

ŎƛǾƛƭƛŀƴ Ƨƻō ǎŜŀǊŎƘΦ 

²ŀƴǘ ƳƻǊŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǝǇǎΚ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

.Ŝ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊŜŜǊ 

tL·!.!¸Φ/ha 

https://www.usmc-mccs.org/services/support/family-advocacy/
https://usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://usmc-mccs.org/services/family/marine-corps-family-team-building/
https://usmc-mccs.org/services/education/leadership-scholar/
https://www.cool.osd.mil/usmc/
https://www.cool.osd.mil/usmc/
https://www.cool.osd.mil/usmc/
https://www.cool.osd.mil/usmc/
https://usmap.netc.navy.mil/usmapss/static/index.htm
https://usmap.netc.navy.mil/usmapss/static/index.htm
https://usmc-mccs.org/services/career/marine-for-life-network/
https://usmc-mccs.org/index.cfm/services/career/transition-readiness/
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tI¸{L/![ CL¢b9{{Υ !ƴƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŬǘΦ ¢Ƙƛǎ ƎǊŀǇƘƛŎ 

ƻũŜǊǎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ aŀǊƛƴŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /C¢Φ   

h{/!w ¢9!a{  

/!b Latwh±9 

w9!5Lb9{{  

hǇŜǊŀǝƻƴŀƭ {ǘǊŜǎǎ  

/ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ wŜŀŘƛƴŜǎǎ 

όh{/!wύ ǘŜŀƳǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘ ŀ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŎǳƭǘǳǊŜ 

ōȅ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǎƪƛƭƭ-ōǳƛƭŘƛƴƎ 

ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ  

ƘŜƭǇ-ǎŜŜƪƛƴƎ ōŜƘŀǾƛƻǊ  

ƛƴ aŀǊƛƴŜǎΦ 

aŀǊƛƴŜǎ ǿƘƻ ƪƴƻǿ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ 

ǎǳǇǇƻǊǘ Ƴŀȅ ōŜ ƳƻǊŜ  

ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ ǿƘŜƴ 

ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƛǘΣ ǘǊǳǎǘ ǘƘŜƛǊ 

ŦŜƭƭƻǿ aŀǊƛƴŜǎΣ ŀƴŘ  

ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ǇŜŜǊǎ ǿƛƭƭ 

ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ōŀŎƪǎΦ 

h{/!w ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ 

ŎǳƭǝǾŀǘŜ ǎǘǊƻƴƎ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ  

ŎƻƳƳŀƴŘΣ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴΣ 

ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  

 h{/!w ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŜǉǳƛǇǎ ŀ 

ǘŜŀƳ ƻŦ ǎŜƭŜŎǘŜŘ aŀǊƛƴŜǎΣ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ  

ŀƴŘ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ  

ǘŜŀƳǎ ǿƛǘƘ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ  

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ aŀǊƛƴŜǎ  

ǇǊŜǾŜƴǘΣ ƛŘŜƴǝŦȅΣ ŀƴŘ 

ƳŀƴŀƎŜ ǎǘǊŜǎǎ ƛǎǎǳŜǎ  

ŜŀǊƭȅ ōŜŦƻǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭ  

ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀǊƛǎŜΦ  

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ  

h{/!w ǘŜŀƳǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ 

ǎǘǊƻƴƎ ǝŜǎ ǿƛǘƘ  

.ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘΣ  

{ŜƳǇŜǊ Cƛǘ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  

ǘƘŜ {ƛƴƎƭŜ aŀǊƛƴŜ  

tǊƻƎǊŀƳύΣ ǘƘŜ aŀǊǝŀƭ !Ǌǘǎ 

tǊƻƎǊŀƳΣ CƻǊŎŜ CƛǘƴŜǎǎΣ 

CŀƳƛƭȅ ¢ŜŀƳ .ǳƛƭŘƛƴƎΣ  

ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎΦ   

IŜŀŘǉǳŀǊǘŜǊǎ aŀǊƛƴŜ 

/ƻǊǇǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ h{/!w DŜƴ 

LLL ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлнлΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻũŜǊǎ 

ƳƻǊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ  

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ 

aŀǊƛƴŜǎ ōǳƛƭŘ ǎƪƛƭƭǎΦ  

h{/!w ¢ŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ 

Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ  

ƻƴ ǘƘŜ {ǘǊŜǎǎ /ƻƴǝƴǳǳƳΣ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜΣ 

ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ǎǘǊŜǎǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ 

ƳŜƴǘŀƭ ŀƎƛƭƛǘȅΣ ǎƭŜŜǇ ƘŀōƛǘǎΣ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ  

ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ȅƻǳǊ ǳƴƛǘΩǎ h{/!w 

ǘŜŀƳΣ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƻƳōŀǘ ŀƴŘ  

hǇŜǊŀǝƻƴŀƭ {ǘǊŜǎǎ /ƻƴǘǊƻƭ  

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜΣ ƻǊ ȅƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴŀƭ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ   


